Hilfen fur Familien

Aufsuchende
Familientherapie (AFT)
in

-

VEREINIGUNG PESTALOZZI

Wir gestalten Perspektiven.




Ein therapeutisches Angebot
fiir belastete Familien aus Hamburg

Das Angebot richtet sich an Familien, deren
Lebenssituation durch duBerst herausfor-
dernde Familienverhaltnisse oder Ereignisse
gekennzeichnet ist.

Wir arbeiten im Tandem aufsuchend bei den
Familien zuhause.

In vertrautem Rahmen werden die einzelnen
Familienmitglieder unter Einbeziehung

des sozialen Umfelds tber einen Zeitraum
von ca. 8 Monaten therapeutisch begleitet.

Die AFT ist fur die Familien kostenlos
und wird geférdert durch die Freie und
Hansestadt Hamburg.

| Unser Angebot

e Ressourcen (re-)aktivieren und nutzen

e bisherige Muster hinterfragen, Selbstreflexion

e Starkung der sozialen und emotionalen Kompetenzen der
Familienmitglieder

* neue Perspektiven, Ziele, Konflikt- und Problemlésungsstrategien
entwickeln

¢ gelungene Eltern-Kind-Beziehung entstehen lassen

Aufsuchende Familientherapie (AFT) | Leitung: Regine Schonhorst
Bei Interesse geht die Anfrage durch die zustandige ASD-Fachkraft an

Mareike Maier, Dipl. Psychologin & Systemische Therapeutin (SG)
Telefon: 040 - 238 32 56 09

E-Mail: familientherapie@vereinigung-pestalozzi.de
www.vereinigung-pestalozzi.de

Unsere Sprechzeiten: nach Vereinbarung



