
Hilfen für Kinder  

und Jugendliche

Elb-Kids:  
Gruppe für Kinder  
seelisch belasteter  
Eltern in 

Altona



• wir spielen, erleben, basteln und kochen  

• wir tauschen uns über Alltägliches aber auch Belastendes aus 

• gemeinsam unterstützen wir Kinder und stehen auf Wunsch auch ihren  
   Eltern bei schwierigen Themen und Fragen zur Seite 

• im Rahmen des Gruppenangebots bewältigen wir zusammen auch  
   krisenhafte Zeiten, die im Alltag entstehen können 

Begegnungsstätte Altona | Leitung: Ramona Poerschke, Mirko Kalkmann 

Wer: Jasmin Schirmag, Mobil: 0151 - 21 01 32 02 
E-Mail: jasmin.schirmag@vereinigung-pestalozzi.de  
Alex von Hörsten, Mobil: 0160 - 842 09 93 
E-Mail: alexander.von.hoersten@vereinigung-pestalozzi.de 
Wo: in der Begegnungsstätte Atona im 4. Stock, Schillerstraße 43

Unser AngebotWenn Eltern stark belastet oder psychisch  
erkrankt sind, brauchen auch ihre Kinder  
Unterstützung. 

Das Gruppenangebot bietet für Kinder  
zwischen 6 und 10 Jahren einen sicheren  
und verlässlichen Ort zum Spielen und  
Erleben. 

Wir wollen in unserer Gruppe die gesunden 
Kräfte der Kinder stärken und damit seeli-
schen Erkrankungen und Beeinträchtigungen 
bei ihnen vorbeugen.  

 

Gefördert durch die Freie und Hansestadt  
Hamburg, Bezirksamt Altona Unsere Gruppenzeiten: Mittwochs von 15.30 - 17.00 Uhr.


