
Hilfen für Familien

Eltern sein –  
ein stärkendes Angebot   

Osdorf



• Erziehungsthemen 

• Erarbeitung konkreter Krisenpläne 

• mit eigener Energie gut haushalten 

• Umgang mit der eigenen psychischen Befindlichkeit

Begegnungsstätte Osdorf | Leitung: Heike Biewener 

Mareike Maier, Dipl. Psychologin, Mobil: 0160 - 844 14 77 
Maike Bielor, Dipl. Sozialpädagogin, Mobil: 0151 – 74 24 21 72 
E-Mail: elternsein@vereinigung-pestalozzi.de 
www.vereinigung-pestalozzi.de 

Inhaltliche SchwerpunkteEin stärkendes Angebot  

für psychisch und mehrfach belastete Eltern 
aus dem Stadtteil Osdorf 

Das stärkende Gruppenangebot für psychisch 
belastete Eltern bietet einen sicheren Ort 
zum regelmäßigen Austausch mit Gleichge-
sinnten.  

Gemeinsam können gute Ideen für Alltags- 
und Erziehungsthemen gefunden werden.  

Gruppentreffen:  
1., 3. und 5. Mi im Monat, 11:00 - 12:30 Uhr 

Einzelberatung bei Bedarf:  
2. und 4. Mi im Monat 

Gefördert durch die Software AG Stiftung 
und die Reemtsma Stiftung. 

Wo:  Bornheide 11, 22549 Hamburg  
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Ein stärkendes Angebot


