
Hilfen für Erwachsene

Unterstützung für  
psychisch belastete  
Menschen aus 

Altona



• Assistenz in der Sozialpsychiatrie (ASP) 

• Beratung | Offener Treff | Begegnungsstätte 

• Gruppenangebote:  
   Die aktuellen Angebote können Sie dem Wochenplan entnehmen! 

Begegnungsstätte Altona | Ramona Poerschke, Mirko Kalkmann 

Schillerstraße 43, 4. Stock, 22767 Hamburg 
Telefon: 040 - 38 61 48 14, Telefax: 040 - 30 60 64 35 
E-Mail: team.altona@vereinigung-pestalozzi.de

Unser AngebotZurück ins Gleichgewicht 

Wir helfen Ihnen in schwierigen Lebenslagen 

.  bei psychischen Problemen 

.  wenn Sie sich vorübergehend oder  
    längerfristig in einer belastenden  
    Lebenssituation befinden 

.  wenn Sie eine zeitlich begrenzte Hilfe  
    und Unterstützung benötigen  

.  wenn Sie familiäre Probleme haben 

Sie können an allen Angeboten unserer  
Begegnungsstätte teilnehmen, sich einfach 
dort aufhalten oder eine Beratung wahr- 
nehmen – auch anonym. 

Gefördert durch die Freie und Hansestadt  
Hamburg, Fachamt Eingliederungshilfen

Den Wochenplan und die Öffnungszeiten finden Sie 

unter: www.vereinigung-pestalozzi.de 
Individuelle Terminvereinbarungen sind möglich.

Zurück ins Gleichgewicht


