Hilfen fur Erwachsené

UnterstUtzung far
psychisch belastete
Menschen aus

—
VEREINIGUNG PESTALOZZI

Wir gestalten Perspektiven.




Zuriick ins Gleichgewicht

Wir beraten und unterstiitzen Sie
» bei psychischen Problemen

» wenn Sie sich vortibergehend oder
langerfristig in einer schwierigen Lebens-
situation befinden

» wenn Sie eine Hilfe und Unterstitzung
bendtigen

» wenn Sie familidre Sorgen haben

Sie kdnnen an allen Angeboten unserer
Begegnungsstatte teilnehmen, sich einfach
dort aufhalten oder eine Beratung wahr-
nehmen - auch anonym. Unser Team bietet
UnterstUtzung in Deutsch, Turkisch, Englisch
Franzdsisch, Kurdisch, Arabisch und Farsi.

Gefordert durch die Freie und Hansestadt
Hamburg, Fachamt Eingliederungshilfen

| Unser Angebot

e Offene Beratung in Behérdenangelegenheiten

® Beratung in Krisen und bei Problemen des taglichen Lebens
e Psychosoziale Beratung

e Gruppenangebote: Kochen, Frihstlick, Kreativgruppe, tirkische Teezeit
& Stricken, Nédhen, Abendessen

e NADA Ohrakupunktur

Begegnungsstatte Finkenwerder
und Assistenz in der Sozialpsychiatrie | Leitung: Anke Rosahl

| Ostfrieslandstr. 27 und 30, 21129 Hamburg,

B Telefon: 040 - 484 01 89 90 (Buro) oder 040 - 31 18 69 75
| Telefax: 040 - 484 01 89 99

E-Mail: suederelbe@vereinigung-pestalozzi.de

Wochenplan und Offnungszeiten: www.vereinigung-pestalozzi.de



