Hilfen fur Kinder

und Jugendliche

Insel-Kids:
Gruppe fur Kinder
seelisch belasteter
Eltern in

e
VEREINIGUNG PESTALOZZI

Wir gestalten Perspektiven.




Kennen Sie das?

» Sie sind oft traurig oder niedergeschlagen?
» Bestimmen Sorgen Ihren Alltag?

» Sie sind oft mude und erschépft?

» Sie haben viele Schulden?

» Sie leiden unter starken Angstzustanden...
oder haben andere belastende Themen?

Das kann dazu ftihren, dass Sie wenig Kraft
im Alltag haben. Das ist leider nicht nur
anstrengend fur Sie, sondern haufig auch
fur Ihr Kind.

Wir bieten lhrem Kind einen Ort, an dem
es andere Kinder treffen kann, deren Eltern
sich in ahnlichen Lebenslagen befinden.

Gefordert durch die Freie und Hansestadt
Hamburg, Bezirksamt Hamburg Mitte

| Unser Angebot

Hier kdnnen ihre Kinder...

e erzahlen und sich austauschen

® basteln, malen und lesen

e sich bewegen, spielen und Spaf3 haben

Im Rahmen des Gruppenangebotes bewaltigen wir zusammen auch krisen-
hafte Zeiten, die im Alltag entstehen kénnen.

Altersgruppe: 6 bis 10 Jahren | Zeit: montags von 15:30 bis 17:00 Uhr.

Ein Angebot der Begegnungsstatte Finkenwerder / Siiderelbe

Ort: Wir treffen uns in der Inselperle, dem Kinder-, Jugend- und Familien-
zentrum in Finkenwerder am Norderschulweg 7, 21129 Hamburg

Wer: Juan Carlos Andrade Ibarra, Mobil: 01529 - 001 17 76
E-Mail: juan.carlos.andrade@vereinigung-pestalozzi.de

und: Leonora Kastrati, Mobil: 01529 - 001 71 08
E-Mail: leonora.kastrati@vereinigung-pestalozzi.de



