HARBURG
T@ENS s

Wir bieten in Harburg mittwochs von 16:30 - 18:00 Uhr eine Gruppe fiir
Jugendliche von 12 bis 18 Jahren an - aufgeteilt in zwei Altersgruppen:

12 - 14 Jahre: 21.05. - 17.12.2025
15 -18 Jahre: 07.01. - 05.08.2026 —
Der Einstieg ist jederzeit moglich. VEREINIGUNG PESTALOZZI

Wir gestalten Perspektiven.




Pu bist willkommen!

Wenn es dir mal nicht so gut geht, du viel Stress oder Druck hast, dann kann es
schnell ziemlich anstrengend werden. Oft geht es in solchen Zeiten deinen Eltern
ebenfalls nicht gut. Zum Beispiel, weil sie psychisch belastet oder erkrankt sind
und viele Sorgen haben. Dann kann es gut tun mit anderen Jugendlichen dartber
zu sprechen, denen es ahnlich geht!

Klingt gut?
Dann melde dich einfach — wir freuen uns auf dich!

Vereinigung Pestalozzi gemeinniitzige GmbH
MeyerstraBe 32 |1 21075 Hamburg

NTAKT ZU UNS
Jakob Ehmke | Telefon: 0151 20 08 52 32 DEIN KO

E-Mail: jakob.ehmke@vereinigung-pestalozzi.de online-Beratung in Absprache
dienstags von 17 — 18 Uhr

Nele Jainz | Telefon: 0151 14 08 50 37 freitags von 15 - 16 Uhr

E-Mail: nele.jainz@vereinigung-pestalozzi.de

Gefordert durch: Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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