AD(H)S-
Elterngruppe in
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VEREINIGUNG PESTALOZZI

Wir gestalten Perspektiven.




Wir sind fur Eltern da, bei deren Kind/er | Unser Angebot
AD(H)S diagnostiziert oder vermutet wird
und die Informationen und UnterstlUtzung
fur die Erziehung und bei der Bewaltigung
des Alltags bendtigen.

* RegelmaBige Gruppentreffen im zweiwochigen Abstand

e Parallele Kinderbetreuung

e Information und Erfahrungsaustausch zu Arzten, Medikation, Therapien,

Sie lernen lhre Kinder besser zu verstehen Hilfen des Jugendamts und schulischen UnterstitzungsmaBnahmen

und kénnen sie angemessener unterstitzen « Individuelle Beratung, Gruppenberatung

» In der Gruppe kénnen die Eltern gegen- e Rollenspiele zu schwierigen Alltagssituationen mit den Kindern

seitig ihre Erfahrungen austauschen und  Gemeinsame Ausfliige in den Ferien
vom Wissen der Anderen profitieren

» Sie kommen mit vielen Lebensthemen
anderer Familien in Berthrung und
erleben, wie die Gruppe unterstiutzend
wirken kann

Alle relevanten und stets aktualisierten Daten zum Angebot finden Sie auf
unserer Homepage. Einfach den QR-Code scannen!

Gefordert durch die Freie und Hansestadt
Hamburg, Bezirksamt Altona www.vereinigung-pestalozzi.de




