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Montag | 9-13:30 Uhr Dienstag | 12:30-17 Uhr Mittwoch | 10-15 Uhr Donnerstag | 10-12 Uhr Freitag | 9-12 Uhr Samstag | Sonntag  

09.00 – 11.00 Uhr 
Spielegruppe 

  10.00 – 12.00 Uhr 
Spielegruppe 

09.00 – 11.00 Uhr 
Frühstücksgruppe 
Kostenbeitrag: 1,50 € 

Samstag 
 

  10.00 – 12.00 Uhr 
Lese- und Schreibtreff 

 11.15 – 12.00 Uhr 
Tanz und Bewegung 

Sonntag 
 

12.45 – 13.45 Uhr 
NADA-Ohrakupunktur 
Geschlossene Gruppe, nur 
mit Anmeldung unter 040-
64 53 98 43 

12.30 – 14.30 Uhr 
Kochgruppe 
Kostenbeitrag: 2€ 

12.30 – 14.30 Uhr 
Vario-Angebot 
Bitte Aushang beachten 

   

 15.00 – 17.00 Uhr 
Psychosoziale Beratung 
Termine bei Frau Brusans  
0160- 8414225 

    

      

      


