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Montag | 12-17 Uhr Dienstag | 10-18 Uhr Mittwoch | 10-18 Uhr Donnerstag | 10-15 Uhr Freitag | 09-12:30 Uhr Samstag | Sonntag  

Montag - Donnerstag 
Telefonische-Fachberatung 
für Autisten und 
Angehörige 
Anmeldung bei Frau 
Ahrendt: 0160-84 26 422 

10.00 – 12.00 Uhr 
StoP-Beratung 
Stadtteil ohne Partnergewalt 
Jeden 1. Dienstag im Monat 
vor Ort Telefonische 
Sprechstunde: Yvonne 
Kröger: 0176 – 55 99 46 52 

10.00 – 12.00 Uhr 
Psychosoziale Beratung / 
Offene Beratung 

09.00 – 10.00 
online: beratung* 

10.00 – 11.30 Uhr 
Frühstücksgruppe 
Kostenbeitrag: 1,50 € 

Samstag 
 

11.00 – 13.00 Uhr 
Offene Beratung 

 11.00 – 12.30 Uhr 
Elterngruppe Eltern sein 
1./3./5. Mittwoch im Monat 
Anmeldung: Mareike Maier: 
0160-84 41 477 
Jennifer Iqbal:  
0152-90 02 29 10 

12.00 – 15.00 Uhr 
Offene Beratung 
Deutsch und Farsi 

12.00 – 14.00 Uhr 
Offene Beratung 

Sonntag 
12.00 – 16.00 Uhr 
Sonntagsgruppe  
Frühstück jeden 2 Sonntag 
im Monat 
Kostenbeitrag: 1,50 € 
08.03.2026 / 12.04.2026 

12.30 – 14.00 Uhr 
Kreativgruppe 
Anmeldung bei Frau 
Ahrendt: 0160-84 26 422 

13.00 – 15.00 Uhr 
Psychosoziale Beratung / 
Offene Beratung 
Deutsch und Farsi 

12.30 – 14.00 Uhr 
Mittwochsgruppe 
Anmeldung bei Frau 
Ahrendt: 0160-84 26 422 

12.30 – 14.00 Uhr 
Handarbeitsgruppe 
Anmeldung bei Frau 
Ahrendt: 0160-84 26 422 

  

14.30 – 17.00 Uhr 
Spielegruppe 

 14.00 – 15.00 Uhr 
Entspannungsgruppe 

   

15.30 – 16.30 
online: beratung: queer* 
 

15.00 – 18.00 Uhr 
Abendbrotgruppe 
Kostenbeitrag: 2,00 € 

16.00 – 18.00 Uhr 
Mädchengruppe Marla 
Anmeldung: Julia Heuer: 
0171-56 94 632 
Vanessa Gomez:  
0175-5895912 

   

 17.30 – 18.30 
online: beratung * 
18.00 – 19.00 
online: beratung* 

17.30 – 18.30 
online: beratung : queer* 
 

  * www.vereinigung-
pestalozzi.de/online-
beratung 


