Hilfen fur Kinder

und Jugendliche

(MUT) -
Hummel-Hummel-Teens:
Gruppe fur Kinder
belasteter oder psychisch
erkrankter Eltern in

VEREINIGUNG PESTALOZZI

Wir gestalten Perspektiven.




Wenn Eltern stark belastet oder psychisch | Unser Angebot
erkrankt sind, brauchen auch ihre Kinder
Unterstutzung.

e wir spielen, erleben, basteln und kochen
e wir tauschen uns Uber Alltagliches, aber auch Belastendes aus

Das Gruppenangebot bietet fur Kinder
zwischen 11 bis 14 Jahren einen sicheren und

B T A w—_—— e im Rahmen des Gruppenangebots bewaltigen wir zusammen auch

zum Spielen und Erleben. krisenhafte Zeiten, die im Alltag entstehen konnen

Wir wollen in unserer Gruppe die gesunden e Eltern kénnen sich zweimal im Monat Uber ihren Alltag, ihren Umgang mit
e o [k S P W] eyt aae - der eigenen Erkrankung oder Erziehungsthemen austauschen, erfahren
schen Erkrankungen und Beeintrachtigungen Unterstttzung und bekommen neue Ideen.

bei ihnen vorbeugen.

Zudem bieten wir einen Raum fur die Eltern
an, um sich mit anderen betroffenen Eltern
auszutauschen, sich zu entlasten und neue
Perspektiven zu finden.

Alle relevanten und stets aktualisierten Daten zum Angebot finden Sie auf
unserer Homepage. Einfach den QR-Code scannen!

Ein Kooperationsprojekt mit basis&woge e.V.
sowie dem Bezirksamt Hamburg Mitte.
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