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| 2026

Wir gestalten Perspektiven.

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Ubergeordnete Angebote

09.30 - 13.30 Uhr
Offene Beratung

9.30 - 12.30 Uhr
Jobcenter

Alle 4 Wochen- Am ersten
Dienstag des Monats,
vertreten durch
Mitarbeiter*innen des
Jobcenters.

10.00 — 12.00 Uhr
Psychosoziale Beratung
Anmeldung:
huelya.ucar@vereinigung-
pestalozzi.de

Online Beratung

09:00 -10:00

10.00 — 12.00 Uhr
Offene Beratung

Onlineberatung

Online-Beratung - bei

seelischen Problemen

14:00 — 15.30 Uhr

Qi Gong

Anmeldung:
nazan.canpolat@vereinigung-
pestalozzi.de

14.00 - 16.00 Uhr
Offene Beratung

10.00 — 13.00 Uhr
Offene Beratung

10.00 — 12.00 Uhr
Frahstack

Kosten: 1,50 €

Ohne Anmeldung/ Fragen bei
guisela.delius@vereinigung-
pestalozzi.de

10.00 — 12.00 Uhr
Flexigruppe

Anmeldung:
lina.mergelmeyer@vereinigun
g-pestalozzi.de

13.00 — 15.00 Uhr
Tanz- & Theatergruppe
Anmeldung: 040/484018990

11.00 - 12.30 Uhr
Akupunktur

Anmeldung:
susanne.schiffer@vereinigung-
pestalozzi.de

12.30 - 14.30 Uhr
Strickgruppe
Anmeldung:
huelya.ucar@vereinigung-
pestalozzi.de

13:00-15:00
Mannergruppe2XMonat
Anmeldung:
guisela.delius@vereinigung-
pestalozzi.de -
nader.taabodi@vereinigung-
pestalozzi.de

Online Beratung
15:30-16:30

Online:beratung:queer*

Online Beratung

17:30-19:00

12.00 — 13.30 Uhr
Bewegungsgruppe
Anmeldung:
julia.forster@vereinigung-
pestalozzi.de

Online Beratung

17:30-18:30

Online:beratung:queer*
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